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O processo de envelhecimento populacional € um fenbmeno que, atualmente, ocorre
em escala mundial, associado a avancos na area da medicina € um aumento da
expectativa de vida. Por outro lado, a longevidade, para grande parte da populacao,
nao é acompanhada por qualidade de vida e um envelhecimento saudavel, devido a
desinformacdo sobre as diversas particularidades da senescéncia, bem como aos
tabus e preconceitos relacionados ao envelhecer. Diante disso, as redes sociais
podem ser um recurso pedagogico, de modo a atuar junto a comunidade na quebra
dos estigmas, através de informagdes educacionais, em uma linguagem simples e
acessivel, sobre o envelhecimento. Nesse sentido, discentes da Liga Académica de
Geriatria e Gerontologia da Universidade Federal do Pampa implementaram o
projeto de ensino “Gerlnsta”, visando proporcionar um maior acesso ao
conhecimento académico pela comunidade, através da rede social Instagram, de
forma a promover a independéncia sobre o proprio envelhecer por parte da
populagdo idosa. Assim, esse relato tem como objetivo promover a comunidade
académica e comunidade em geral, acesso ao conhecimento acerca da Saude do
Idoso, de forma contextualizada e de facil entendimento, por meio das redes sociais.
O projeto, que teve inicio em novembro de 2021, constituiu-se de publicagdes
semanais, na plataforma Instagram, sobre tematicas relevantes e recorrentes nas
areas da Geriatria e Gerontologia (“Saiba mais”), além de indica¢des culturais sobre
o processo de envelhecimento (“GeriArtes”), bem como uma sec¢&o inspiracional e
motivacional, através de exemplos de idosos que ultrapassam os estereoétipos
atribuidos ao idoso (“Velho para quem?”’). Até o momento foram realizadas 33
postagens, as quais obtiveram comentarios e curtidas de publicos de diferentes
idades. Concomitante as publicacbes semanais, realizaram-se perguntas sobre a
tematica trabalhada, através de um Quiz publicado nos sfories da plataforma, a fim
de testar o conhecimento, interagir com o publico e incentivar a leitura do tema
abordado. Dessa forma, buscou-se abranger as mais variadas frentes, de modo a
educar, informar e estimular a comunidade a refletir sobre a pratica do
envelhecimento saudavel, assim como nao reproduzir os tabus existentes. A partir
das publicacdes, percebeu-se a importancia do uso das redes sociais, como o
Instagram, na educacao da comunidade a respeito da Saude do ldoso, tornando o
conhecimento académico acessivel, através de uma linguagem simples e
descomplicada, o que fica nitido pela interacédo do publico com as publicacdes, com
um total de 1073 curtidas e 88 comentarios até o momento. Ademais, € perceptivel o
desenvolvimento de habilidades dos discentes na aten¢ao a saude do idoso, através
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do estudo constante de tematicas relevantes para a Geriatria e a Gerontologia,
ampliando os conhecimentos nas areas abordadas, de modo a complementar o que
se aprende durante a graduacdo em Medicina. Por fim, é importante ressaltar os
beneficios percebidos a partir da adaptagcdo as novas tecnologias voltadas a
educacado médica, e a capacidade de conciliar, de forma criativa, as ciéncias e suas
tecnologias em prol da educacéo sobre a saude do idoso. Diante desse cenario,
mostra-se importante o uso das redes sociais na disseminac¢ao de informacgdes, de
facil acesso a comunidade, de carater educacional e inspiracional acerca da Saude
do Idoso, a fim de contribuir para superacao dos estigmas, fomentar praticas
positivas de valorizacao do idosos e incentivar o envelhecimento saudavel e ativo.
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