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Conhecendo mulheres que inspiram: relato do projeto na
perspectiva do impacto na formagao do estudante
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Frequentemente, as mulheres ainda sao desvalorizadas em diversas areas, seja
cientifica, social, tecnolégica ou politica. Por isso, torna-se importante divulgar
personalidades femininas que contribuiram e/ou contribuem para diversos avangos
do nosso cotidiano, seja para agregar conhecimento, como para estimular e atrair a
atencao da sociedade ou mesmo para motivar os estudantes. Este trabalho objetiva
relatar a experiéncia de participacdo no projeto "Conhecendo Mulheres que
Inspiram", uma iniciativa do Grupo de Pesquisa em Fisiologia (GPFis/Unipampa), na
perspectiva do seu impacto na formacgao dos estudantes. O projeto supracitado tem
como objetivo principal fomentar, divulgar e difundir a histéria de mulheres que
contribuiram e contribuem para a evolugéo da sociedade, em aspectos diversos -
sociais, culturais, cientificos e politicos, através de uma Websérie. Dessa forma,
além de levar informacéo, conhecimento e inspiragdo para comunidade, a agao tem
potencial de impactar a trajetoria formativa dos estudantes envolvidos no seu
desenvolvimento, conscientizando-os sobre a participagdo feminina na construcao
do mundo moderno. Para a realizagao da Websérie, videos com linguagem de facil
acesso sao produzidos e divulgados nas redes sociais do GPFis (Instagram®,
Facebook® e Youtube®), que contam com cerca de 3058 seguidores. A elaboracao
dos videos envolve as seguintes etapas: (i) planejamento: escolha da figura feminina
a ser abordada no video; (ii) revisdo bibliografica sobre a figura feminina escolhida;
(iiif) criacao e revisdo de um roteiro baseado na pesquisa bibliografica; (iv) gravacéo
do audio; (v) criagdo do video, utilizando a plataforma Canva, com informacgdes e
imagens da trajetoria da “Mulher que Inspira” destacadas; e, por ultimo, (vi) edicdo
audiovisual do video. Cada video é produzido por uma dupla de estudantes, sendo
revisado e discutido por toda equipe do projeto, composta por estudantes de
diferentes cursos e niveis de formagdo (no momento: Enfermagem, Fisioterapia,
Medicina, e Ciéncias Bioldgicas). Assim que o video é finalizado, o material é
revisado e postado nas redes sociais, com livre iniciativa de compartilhamento e
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aberto para comentarios. Dessa maneira, a divulgacdo da WebSérie chega para
toda comunidade, académica e ndo académica. A primeira temporada da série
abordou a historia de 6 mulheres, e, no momento, a equipe prepara a segunda
temporada. Além de proporcionar a divulgagéo das contribuigdes femininas ao longo
da histéria da humanidade, observamos que o projeto tem um impacto significativo
na formacao dos estudantes que compdem a equipe. Um dos maiores resultados € a
possibilidade de ndo apenas entender como a participagdo da mulher é de suma
importancia no desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, social e politico, mas
também que a igualdade de género € o caminho para uma sociedade mais
igualitaria e desenvolvida. Logo, a Universidade extrapola o simples objetivo de
formar profissionais para o mercado de trabalho, visando também estimular a
inovacao e o desenvolvimento pessoal, trazendo beneficios sociais. Assim, o projeto
proporciona um crescimento individual a cada estudante, reconhecendo seu lugar de
acao e de fala. As estudantes mulheres reconhecem com clareza as suas
possibilidades de atuagao, inspirando-se, e, os homens, por sua vez, mudam a
perspectiva que muitos de nds temos acerca da historia, cujos registros destacam,
majoritariamente, as contribuicdes de homens caucasianos. Nessa perspectiva, o
graduando consegue entender que a participagcao da mulher faz diferenca e, dessa
forma, consegue combater pensamentos arcaicos e ultrapassados. Por fim, muito
trabalho ainda ha de ser feito para conseguir reparar anos de invisibilidade e
exclusdo, mas aos poucos, iniciativas como este projeto conseguem, mesmo que
aos poucos, levar informagao e inspirar de forma justa, além de mulheres jovens, a
sociedade no geral.
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