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A obesidade é uma doenca metabodlica prevalente em todo mundo, seus niveis
aumentam de maneira exponencial e estao intimamente relacionados com o estilo de
vida da populagdo, incluindo uma alimentagdo inadequada e sedentarismo. O
aumento na concentracdo de lipidios em nosso organismo pode resultar no
aparecimento de diversas doencas associadas, como hipertensao, dislipidemias e
diabetes mellitus tipo 2. Uma dieta rica em frutas confere ao individuo compostos que
complementam sua nutricdo basica, além destes compostos atuarem na protecéo do
organismo e promog¢ao da saude. A jabuticaba (Myrciaria trunciflora) € uma fruta
nativa do Brasil, rica em compostos fendlicos e que ndo possui todas as suas
propriedades biologicas descritas. O objetivo do trabalho foi avaliar o extrato etanolico
de jabuticaba em diferentes concentragées no tratamento do quadro de obesidade
induzido por uma dieta hipercaldrica em ratos Wistar. Foram utilizados 40 ratos Wistar
machos divididos em cinco grupos com 8 animais cada. Os animais controles
receberam dieta padrdo para ratos, enquanto os animais obesos foram alimentados
com uma dieta acrescida de agucar (15%), banha suina (20%) e colesterol na forma
de gema de ovo (1,2%). Apds 60 dias de inducdo, comprovou-se o0 quadro de
obesidade através da avaliacdo do ganho de peso, circunferéncia abdominal, indice
de Lee e glicemia. Apds a confirmacgéo, os animais receberam o extrato de jabuticaba
nas concentracoes de 5 e 10% via gavagem durante 30 dias. Avaliou-se a quantidade
de triglicerideos, carbonilacdo de proteinas, peroxidacao lipidica e atividade das
enzimas superdxido dismutase (SOD) e catalase (CAT) no tecido hepatico. Os
animais obesos apresentaram uma concentragdao de triglicerideos aumentada no
tecido hepatico, este resultado relaciona-se diretamente com o aumento na
peroxidacao lipidica também observado neste grupo. Ainda, foi possivel visualizar um
aumento na carbonilacao de proteinas, indicando que estes animais se encontravam
em um quadro de estresse oxidativo aumentado neste 6rgdo. Observou-se também
que 0s mecanismos de combate a este quadro oxidativo estavam alterados nos
animais obesos visualizados pela menor atividade da enzima SOD e um aumento na
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atividade da enzima CAT. O extrato de jabuticaba apresentou capacidade de reduzir
a carbonilacao de proteinas, sendo que esta atividade pode estar relacionada com a
capacidade scavenger dos compostos bioativos presentes no extrato em capturar
radicais livres. Este efeito, ainda pode estar relacionado com a diminuicao na atividade
da CAT, esta enzima encontra-se ativa em quadros de estresse oxidativo acentuado,
com a diminuicdo na extensdo deste quadro, outros sistemas enzimaticos podem
estar atuando. Os efeitos do extrato se devem a grande quantidade de compostos
fendlicos que existem em sua composi¢ao, os quais podem estar atuando de maneira
sinérgica na remocao de radicais oxidantes, porém alguns compostos destacam-se
pela sua concentracdo na composicao desta fruta, como por exemplo a cianidina-3-
glicosideo, no qual ja existe estudos que descrevem suas atividades biol6gicas
benéficas. Podemos concluir neste trabalho que os animais submetidos a dieta
hipercaldrica apresentaram diversas alteragdes nos seus parametros metabdlicos e
oxidativos, caracterizando um quadro de obesidade. O extrato de jabuticaba
apresentou capacidade de suavizar 0 quadro de estresse oxidativo devido a sua
capacidade de captura e remocgao de radicais livres, sendo um potencial protetor
contra a extensao dos danos na obesidade.
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