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Este trabalho tem como objetivo relatar as agdes que estdo sendo realizadas entre
a Unipampa, campus Bagé, e os idosos que frequentam a Casa Dia Vicente de
Paulo. Tal instituicdo atende idosos semidependentes na modalidade assisténcia
nao asilar, chamada de creche para idosos e é mantida pela Sociedade Espirita
Vicente de Paulo, com convénio da Prefeitura Municipal de Bagé-RS. A entidade
atende, no momento, 15 idosos em situacdo de vulnerabilidade social. Sendo
assim, os atendidos chegam em torno das 8 horas da manha e retornam para suas
residéncias as 16 horas da tarde. Nesse periodo recebem café da manha, almoco,
café da tarde e assistem TV. Os idosos sdo atendidos por profissionais da saude
como psicologa, fisioterapeuta, nutricionista, educacédo fisica e artesanato. O
Projeto de Extens&o "Consolidando Lagos entre a Unipampa e ldosos", vinculado ao
Programa Integracdo Matematica no Pampa (PIMP) e com a colaboracédo do Projeto
de Extensao Pampa Circular: dangas circulares no Pampa, teve inicio em agosto de
2022, com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento pessoal, educacional e
cultural dos idosos. Para tanto, prevé os seguintes objetivos especificos: estimular o
raciocinio légico e a memoaria através de atividades ludicas, desenvolver atengao e
encadeamento de ideias por meio de contacdo de historias, valorizar os
conhecimentos e vivéncias dos participantes estimulando o protagonismo dos
mesmos, mobilizar o corpo e a mente através da pratica de dangas circulares em
cadeiras. Atualmente, as atividades presenciais desse projeto acontecem duas
vezes por semana - quartas e sextas-feiras - com a duragdo de 1 hora. Essas
atividades estimulam o desenvolvimento fisico, mental e cognitivo, e envolvem
dangas circulares em cadeiras, jogos logicos, materiais didaticos, contagdo de
historias e escuta ativa. As quartas-feiras sdo dedicadas as dancgas circulares em
cadeiras, nas quais os idosos dangam sentados em formato de roda, movimentando
bracos e pernas, seguindo uma coreografia simples, com musicas e ritmos que eles
gostam. Nas sextas-feiras sado realizadas tarefas como recorte e colagem,
memorizagcao de musicas ou cantores, manipulacdo de materiais didaticos como
Tangran e Blocos Logicos, entre outras. De acordo com os questionarios de
avaliagado respondidos no inicio de 2023 pela coordenadora da Casa Dia, pela
psicologa, pela gestora e por uma voluntaria, sdo destacados os seguintes
fragmentos que contemplam os resultados e a relevancia da acgao: "Os idosos



passaram a esperar pelo dia do encontro com grande expectativa, deixando-os com
entusiasmo e alegria. [...] O projeto fez muita diferenga na vida dos idosos,
principalmente no aspecto motivagao e entretenimento." (Coordenadora). De acordo
com a gestora da Casa Dia, o Projeto foi adequado a rotina da casa e fortaleceu as
relacdes entre os assistidos. Além disso, salientou que as atividades "[...] despertam
e desenvolvem algumas fung¢des importantes como a atengao, a sensibilidade e a
motricidade. Com a utilizacdo da musica o bem estar € potencializado." A psicéloga
escreveu que "O trabalho foi realizado com muito cuidado e carinho, foi muito
importante na vida de cada um deles [..]. Através da musica, o ato de ouvir
promove o equilibrio, gera a sensagao de bem estar na vida do idoso e fortalece a
memoria. [...] Acredito que o projeto esta sendo realizado na melhor forma de
trabalho, tanto no cuidado fisico, social, mental e emocional." A voluntaria ressaltou
gue o convivio com as professoras e as académicas esta sendo muito importante
para os idosos e a danga ajuda muito na concentracdo. Com esses resultados,
conclui-se que o Projeto de Extensdo tem um impacto positivo para os idosos da
Casa Dia Vicente de Paulo, que os objetivos estdo sendo atingidos e que a
interagdo entre geragdes promove troca de conhecimentos e valores, contribuindo
para a formagao de uma sociedade mais inclusiva e solidaria.
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