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Introdugdo: As doengas cardiovasculares (DCV) representam uma das principais
causas de morte na populagdo brasileira e mundial. Elas ainda contribuem
significativamente para o aumento da morbidade e incapacidade ao longo dos anos.
A hipertensdo, as dislipidemias, obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e
historico familiar atuam como fatores de risco que aumentam as chances para o seu
desenvolvimento (SBC, 2019). As medidas antropométricas utilizam indicadores que
potencializam a deteccdo da DCV, entre elas destaca-se: o indice de Massa
Corporal (IMC) e a relagao cintura-quadril (RCQ) (LOUREIRO et al., 2020). A
Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus sdo doengas crdnicas nao
transmissiveis, incidentes e prevalentes nessa profissdo devido as rotinas de
trabalho e ao estilo de vida sedentario desses motoristas (GIROTTO, et al., 2016).
Sabe-se que habitos de vida ndo saudaveis [ [J[TITI11] fortemente relacionados as
condigbes diarias de vida e trabalho dos motoristas de caminhdo, tornando-os
suscetiveis as DCV (SOUZA, 2022). Objetivo: Evidenciar a relagdo entre as
medidas antropométricas e a pratica de atividade fisica de caminhoneiros, atendidos
em uma unidade sentinela em saude do trabalhador de um Porto Rodoferroviario da
Ameérica Latina, como um fator de risco cardiovascular. Método: Pesquisa de
campo, transversal, do tipo descritivo-analitica. Realizada por discentes e docentes
do Curso de Enfermagem localizado no Campus Uruguaiana da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA) em um Porto Rodoferroviario da América Latina, no
ano de 2019. Os dados foram armazenados junto ao Laboratério de Investigagéo e
Inovacdo em Saude de Populagdes Especificas (LIISPE) da UNIPAMPA. A



populagcdo da pesquisa constituiu-se de 108 caminhoneiros, para o presente estudo
realizou-se uma amostragem aleatéria simples, obtendo-se uma amostra de 47
caminhoneiros. Para apresentagdo dos resultados aplicou-se uma abordagem
quanti e qualitativa, primeiramente utilizou-se a estatistica descritiva, com
distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa aos dados das avaliagdes
antropométricas, por fim uma analise tematica as questdes referentes a pratica de
atividade fisica. Resultados: Dos 47 (100%) caminhoneiros selecionados
aleatoriamente para este estudo, 12 (25,53%) sao hipertensos, trés (6,38%) séo
diabéticos e quatro (8,51%) possuem ambos os diagnésticos. Em relagédo ao IMC,
cinco (10,6%) sao considerados adequados, 23 (48,9%) em sobrepeso, 12 (25,5%)
com obesidade grau | e sete (14,9%) com obesidade grau Il. Na analise da RCQ,
oito (17%) tem risco baixo, 18 (38,3%) risco moderado, nove (19,1%) risco alto e 12
(25,5%) risco muito alto. Além desses dados antropométricos, foram questionados
sobre a pratica de atividade fisica, 22 (46,8%) relataram que praticam, ja 25 (53,2%)
sdo sedentarios. Destes ultimos, 16 (34%) indicam a falta de tempo como a principal
barreira para a atividade fisica e os demais referem preguica, desinteresse ou
problemas relacionados a saude. Conclusdo: A avaliacdo das medidas
antropométricas revela uma populacdo caminhoneira com predominio de
sobrepeso, 0 que por si sO ja é considerado um fator de risco as DCV, conforme
descrito pela Associagado Brasileira de Cardiologia. A isto acrescem-se a presenca
de doencgas crénicas nao transmissiveis que dificultam o funcionamento fisiolégico
do sistema cardiovascular e que devem ser constantemente controladas por meio
da avaliacdo de sinais vitais. Por fim, mas ndo menos importante encontram-se os
relatos de inatividade fisica, que elevam o risco cardiovascular e para os quais
necessita-se de intervengdes em saude. Estas requerem alteragdes possiveis nos
postos de trabalho, os proprios caminhdes, mas também intervengbes multi e
interdisciplinares, para as quais a enfermagem dispée de potencial interativo, para
superar modelos de educagao em saude como as campanhas midiaticas e aplicar o
letramento em saude.
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