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A tragueostomia € um procedimento cirurgico realizado em pacientes pediatricos
gue demandam de uma assisténcia ventilatdria prolongada, que em alguns casos
apresentam lesdo com estreitamento da laringe devido ao uso prolongado de um
tubo para respiracao e sindromes que causam alguma obstru¢cdo respiratoria,
impedindo a respiracdo nasal e oral adequada, além de certas doencas
neuroldgicas/neuromusculares e traumas de face e pescoco. Logo, a tragueostomia
¢ uma medida ofertada com o intuito de oferecer maior conforto e segurancga,
conforme as necessidades de cada paciente. Dessa forma, torna-se um mecanismo
gue podera ser manipulado tanto no ambiente intra-hospitalar quanto extra-
hospitalar. Nesse sentido, observa-se que apos a alta-hospitalar, os responsaveis
em algum momento advenham duvidas a respeito do manejo e cuidado do
dispositivo, especialmente as maes, como sua higiene, curativos e avaliacdo para
evitar contaminagao, tornando imprescindivel a realizacdo de educacdo em saude
sobre o cuidado a crianga em uso de tragueostomia no domicilio, com o intuito de
evitar reinternagdes por complicacdes, causando um sentimento de bem-estar para
os pacientes pediatricos tragueostomizados e familiares. O presente trabalho tem
como objetivo relatar sobre as percepcoes de discentes de Enfermagem a respeito
da atividade de educacdo em saude para a mae de um paciente pediatrico
tragueostomizado. A atividade de educacdo em saude foi realizada pelas
académicas do 6° semestre em uma Unidade Pediatrica de um Hospital de médio
porte da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul, que conta com 33 leitos. Elas se
desenvolveram por meio de praticas propostas pelo componente curricular Gestao
do Cuidado Materno-Neonatal e Pediatrico do curso de Enfermagem, ofertada pela
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), durante os meses de Novembro a
Dezembro de 2023. Na Unidade, foram realizados cuidados a um paciente que
havia internado com um ano de idade fazendo uso da tragueostomia devido a
edema de epiglote que foi causado por traumas decorrente de entubacgdes,
cuidados como, nebulizacdo e aspiracdo. A mae do paciente demonstrava ter
conhecimento sobre como realizar o manejo do dispositivo no ambiente extra



hospitalar, deste modo, tendo em vista a importancia da educagado em saude e das
recomendagdes clinicas do cuidado domiciliar para familiares para garantir a
qualidade de vida desses pacientes, algumas informagdes foram reforcadas como a
importancia da esterilidade durante o procedimento. A partir disso, constata-se que
o cuidado a criangas traqueostomizadas é um desafio complexo que envolve
aspectos emocionais, sociais e educacionais, a demanda por informacoes
apresentou- se de forma significativa. E essencial que seus familiares ou cuidadores
tenham acesso a informagdes precisas e atualizadas sobre as melhores praticas, e
isso pode ser feito por meio da educacado em saude realizada pelos profissionais de
saude. A fonte de apoio recebido durante a internacéo é da equipe de saude, dessa
forma torna- se imprescindivel oferta- lo e dar voz aos cuidadores para que
expressem suas duvidas relacionadas a esses cuidados para assim garantir um
cuidado com mais qualidade para este paciente, idealmente em casos crbnicos para
lidar com as intercorréncias. Além disso, é importante que a equipe multiprofissional
saiba orientar e passar informacdées de maneira correta aos cuidadores, com a
finalidade de poder proporcionar a seguranga do paciente no pés alta e assegurar o
preparo dos familiares para a desospitalizagcado do paciente.
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