


eletrônico", o qual foi conduzido presencialmente pela palestrante convidada, Dra. 

Vinícia Garzella Metz, docente do curso de Medicina da Universidade Federal do 

Pampa, contou com a participação de 15 ouvintes. O segundo sarau ocorreu na 

modalidade remota, via Google Meet, com o título "Saúde Mental e Vida 

Acadêmica: que tipos de relações estamos construindo?". Este evento foi 

desenvolvido pela convidada psicóloga Eliana do Amaral e reuniu ao todo 12 

participantes. Como feedback, os participantes mencionaram que se sentiram 

contemplados com as falas dos palestrantes, sanaram dúvidas, tiveram 

oportunidade de interagir e se dizem ansiosos pelos próximos saraus. Em síntese, o 

projeto oferece um ambiente valioso para o diálogo e a integração entre diferentes 

áreas do conhecimento, proporcionando visibilidade e espaço para novos artistas, 

corroborando para a construção do pensamento crítico e reflexivo dos participantes. 

Ao promover essa conexão entre a comunidade acadêmica e a comunidade local, o 

projeto contribui significativamente para a valorização da atividade extensionista no 

município e reforça a importância da cooperação e do compartilhamento de ideias 

na construção de uma sociedade mais engajada, informada e coesa.
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