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Este resumo aborda uma acdo de extensao realizada na Universidade Federal do
Pampa (Unipampa), campus Cagapava do Sul, no ambito do projeto "Venha viver a
Unipampa". A agéo extensionista promoveu a visitacdo das idosas do Lar Rosinha
Borges, que foram acompanhadas por estudantes da Unipampa do curso de
Ciéncias Exatas - Licenciatura, e alunos do Ensino Fundamental e Médio da Escola
Nossa Senhora da Assuncao. Para proporcionar a participacdo das idosas, ja que
muitas possuiam dificuldades de locomogao e utilizavam cadeiras de rodas, a
Assisténcia Social do municipio disponibilizou transporte adaptado. A acao
abrangeu uma visita guiada pelo campus, onde as idosas puderam conhecer as
instalacoes da universidade. Posteriormente, todos os participantes se reuniram no
auditorio para um momento de troca de experiéncias, no qual este momento foi
enriqguecido com uma extensa biblioteca de memorias orais. Durante esse encontro,
foram compartilhados as suas historias de vida e memorias, refletindo sobre tempos
passados e oferecendo licdes valiosas. Além disso, houve um momento de canto,
no qual as idosas entoaram musicas de sua juventude, seguido de um coffee break.
Este encontro intergeracional foi um momento de aprendizado, no qual todos os
envolvidos puderam superar as barreiras do tempo e enriquecer com o
conhecimento coletivo. A importancia do dialogo entre gerag¢des ficou evidente,
promovendo uma troca de experiéncias que foi profundamente enriquecedora para
todos os participantes, destacando o valor do respeito e da compreensao mutua em
diferentes fases da vida. Inclusive, o dialogo intergeracional é essencial para
preservar a memoria coletiva e garantir que o legado de uma geracdo seja
transmitido para a proxima. Nesse contexto, o contato entre os jovens e idosas
proporcionou uma visdo profunda sobre a historia, cultura e tradicbes, e esta
interacao pode fomentar a compreensdo do mundo e também promover o respeito
pela diversidade de experiéncias e desenvolver habilidades interpessoais, como
empatia e solidariedade. Além disso, ao se engajar em atividades colaborativas com
pessoas de diferentes idades, os jovens tém a oportunidade de ampliar suas
perspectivas e conhecimentos. Por outro lado, as idosas beneficiam-se da energia e
vitalidade dos jovens, o que pode reduzir sentimentos de solidao e isolamento,
promovendo uma sensacao de proposito e valorizacdo. As atividades
intergeracionais também contribuem para a melhoria da saude mental e do bem-



estar geral. Em suma, a parceria entre a universidade, a escola e o Lar fortalece os
lagos comunitarios, reforgcando a importancia de iniciativas que valorizam e integram
todas as geragdes. Ao cultivar essas interagdes, € possivel construir uma sociedade
mais inclusiva, respeitosa, independentemente da idade. A promocao de atividades
intergeracionais, como a descrita, ndo apenas enriquece o0s participantes
diretamente envolvidos, mas também tem um impacto duradouro na comunidade
como um todo. Através de iniciativas como essa, a universidade cumpre um papel
fundamental na formagado de cidaddos conscientes e socialmente engajados. Ao
conectar diferentes geracdes, a Unipampa ajuda a preservar a memoria cultural e
histérica, a0 mesmo tempo que promove a inovagdo e O progresso social,
demonstrando que o aprendizado vai além das salas de aula e dos laboratérios. Por
fim, é essencial a continuidade de projetos como "Venha viver a Unipampa" é
essencial para a construgdo de uma comunidade mais inclusiva, que valoriza todos
0S seus membros e promove o bem-estar coletivo.
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