22a24deout. 2024 na

'6°$’EPE ; Uniparmpa Campus So Borja

SALAO DE INOVACAD, ENSINO, u
PESQUISA E EXTENSAO ) ug.m
Usiversidade Fader sl do Parmpe

Qcveg T A

ares FAPERGS

PROMOGAO DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA PARA
CRIANGAS E ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laura Santos, Aluno de graduacao
Nathalia Rocha Nunes, Aluno de graduacao
Gracielle Pampolim, Docente

E-mail: lauralecheverria@gmail.com

E durante a infancia e adolescéncia que surgem diversas curiosidades sobre o
corpo e aspectos relacionados a ele, sendo comum apresentar duvidas sobre a
chegada da puberdade, sexualidade etc. Nesse contexto, nem sempre as criancas
e adolescentes compreendem que esses sentimentos e duvidas sao naturais e que
se pode conversar com adultos de confianca sobre eles. Este relato, busca
descrever a experiéncia pratica das discentes do segundo semestre de fisioterapia,
na elaboracdo de um projeto cujo tema abordado foi "Saude sexual, reprodutiva e a
prevencao do HIV/ISTS" durante da disciplina de "Fisioterapia na Saude Coletiva"
na Universidade Federal do Pampa, promovendo assim, acdes relacionadas ao
programa saude nas escolas (PSE), sendo desenvolvido com estudantes do 6° ao
9° ano do ensino fundamental, na E.M.E.F do Complexo Escolar Elvira Ceratti-
CAIC, localizado no municipio de Uruguaiana-RS. O primeiro passo para a
realizacao das atividades foi uma visita de reconhecimento local, onde fomos
apresentadas a comunidade e a escola em que iriamos executar o projeto, logo
apos, iniciamos o planejamento, onde decidimos utilizar formas diferentes de
abordagem sobre o tema proposto, devido a diferenca de faixa etaria entre os
estudantes. Para iniciar a agao, foi idealizada uma maneira de identificar o quanto
de informacao os alunos possuiam sobre o tema, o que chamamos de caixa da
confianga. Nela, os alunos expuseram suas duvidas em cartdes de forma andnima,
para que assim fosse possivel compreender quais topicos deveriamos abordar ou
reforcar. Baseado nisso, iniciamos as atividades, comecando com a apresentacao
do tema e alguns topicos importantes, como: A sexualidade na Inféncia, o
desenvolvimento da sexualidade, abordagem familiar, formas de protecdo contra
doengas, métodos de prevencado de gravidez, consequéncias de comportamentos
de risco, a importancia de relacionamentos saudaveis, do respeito e consentimento,
alerta sobre violéncia doméstica e sexual, como notificar casos de violéncia,
existéncia da rede de ateng¢ao, apoio e protecao. Logo, iniciou-se as dinamicas para
melhor fixagdo do tema e maior engajamento dos alunos, A primeira dinamica,
denominada Semaforo do toque, onde areas do corpo sdo demarcadas de acordo
com as cores de um semaforo, sendo a cor verde correspondente a uma area que
se pode tocar, amarela, local onde se deve ficar em alerta e ter atencao, cor
vermelha demarcam partes do corpo onde nao devem ser tocadas por outras
pessoas. Por fim, a terceira e ultima dindmica, foi um jogo de perguntas e respostas
relacionadas ao tema apresentado, onde os estudantes respondiam com plaquinhas



de respostas "sim" e "nao", quando nao havia unanimidade nas respostas, era
realizada uma explicacdo para que fosse possivel sanar qualquer duvida a respeito
da pergunta feita. Através dessa agdo, percebemos o quéo importante é levar
informacdes para as criancas e os adolescentes, pois colabora com a reducao de
estigmas e descriminagdo ao tema. Contudo, expectativas sobre o tema proposto
foram ultrapassadas de forma positiva, e o caminho para um trabalho de sucesso foi
a participagdo dos alunos. Ademais, nossos conhecimentos académicos, nossas
habilidades de comunicacéo, criatividade, empatia foram ampliados juntamente com
nossa consciéncia e responsabilidade social. A importancia de ensinar habitos
saudaveis desde cedo, alertar sobre a incidéncia de doencas sexualmente
transmissiveis e como preveni-las, teve uma implicagcao significante nas estudantes,
aprimorando a formagao académica e pessoal, tendo consciéncia que ira contribuir
significativamente na criacdo de um ambiente escolar mais seguro e saudavel,
alcancando também, criangas que tém acesso limitado a informagdes corretas e,
além disso, ensinar a esses estudantes o que é ter responsabilidade e um
desenvolvimento saudavel.
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