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As enchentes representam uma ameaca significativa as comunidades, causando
desestruturacédo social, perdas materiais e impactos psicoldgicos. Nesse contexto,
as criancas sao vulneraveis frente a desastres naturais devido a menor capacidade
fisica, dependéncia dos adultos para seguranca e protecao e sensibilidade
psicoldgica. O Estado do Rio Grande do Sul enfrentou, em maio de 2024,
enchentes severas devido ao alto volume de chuvas, ocasionando transbordamento
de rios. Isso pode ocasionar nas criancgas dificuldades emocionais prolongadas a
medida que lidam com a adaptacdo a novos ambientes temporarios ou abrigos, a
separacdao de amigos e familiares, e a interrupcdo de suas rotinas diarias. Em
abrigos , as atividades ludicas proporcionam um ambiente positivo €, ao mesmo
tempo, momentos de alegria e aprendizagem. Assim, o objetivo deste estudo é
relatar as experiéncias de bolsistas do Programa de Educacido Tutorial Praticas
Integradas em Saude Coletiva (PET PISC), acerca da realizagdo de atividades
ludicas para criangas, residentes em um abrigo temporario no municipio de
Uruguaiana/RS.Trata-se de um relato de experiéncia das acbes de extensao
promovidas pelos bolsistas do grupo PET PISC, vinculado a Universidade Federal
do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana, Rio Grande do Sul/BR. As atividades
ocorreram em um abrigo do municipio da fronteira oeste, com duracao média de
trés horas, durante o periodo de enchentes no RS, no més de maio, com
aproximadamente oito criangas, com idades variando entre 4 e 10 anos. Foram
implementadas atividades de circuitos motores e pintura em papel, com o proposito
de estimular o desenvolvimento motor e a criatividade das criancas, além de
proporcionar momentos de descontracao e alegria em meio as adversidades
causadas pelas enchentes.O planejamento das intervengdes foi realizado
coletivamente pelos bolsistas, sob a orientagdo do tutor, e considerou as
necessidades especificas das criangcas em um contexto de vulnerabilidade social e
emocional. A conducéo das atividades foi realizada de forma ludica e din@mica,
incentivando a participagao ativa das criancas, tanto individualmente quanto em
grupo, a fim de favorecer a socializacao e a cooperacdo. Ao término das atividades,
cada crianga recebeu um kit de pintura, composto por materiais como lapis de cor,



giz de cera e cadernos de desenho, como forma de incentivo a continuidade da
pratica artistica e ao desenvolvimento criativo em seu cotidiano. A implementacao
das atividades ludicas no abrigo revelou-se essencial para aliviar os impactos
emocionais adversos resultantes das enchentes. Os circuitos motores e as
atividades de pintura n&o apenas favoreceram o desenvolvimento motor e a
expressao criativa, mas também proporcionaram alivio emocional, contribuindo para
a melhoria do bem-estar psicolégico das criangcas afetadas. As atividades
planejadas necessitavam de adequacgéo para um grupo heterogéneo, composto por
criangas em variados estagios de desenvolvimento e com preferéncias distintas. As
intervengdes precisaram ser adaptadas para assegurar que fossem apropriadas e
engajantes para todas as faixas etarias, exigindo uma abordagem flexivel e
personalizada por parte dos bolsistas. A experiéncia reforca a relevancia da
extensao universitaria como uma ponte entre o conhecimento académico e a pratica
comunitaria, permitindo que estudantes de saude se engajem ativamente na
promoc¢ao de bem-estar em contextos de vulnerabilidade. Além disso, as atividades
ludicas proporcionaram aos bolsistas uma oportunidade valiosa para desenvolver
habilidades essenciais, tais como empatia, comunicagao eficaz e capacidade de
adaptacao em contextos desafiadores.
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