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A Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) consiste no conjunto de acodes
articuladas a fim de identificar necessidades e potencialidades das populacdes do
campo, da floresta e das aguas para se construir uma agricultura sustentavel que
potencialize o acesso a alimentacido adequada e saudavel para a sociedade. O
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira constitui em uma das estratégias para
implementacdo da diretriz de promoc¢do da alimentagdo adequada e saudavel
(PAAS) que integra a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. A fim de
identificar experiéncias dos extensionistas rurais que trabalham cotidianamente com
acdes no campo da alimentacdo, modos de trabalho, acdes que se relacionam com
o desenvolvimento da PAAS, foi realizada uma chamada publica para Mapeamento
de praticas de PAAS na ATER. O objetivo do mapeamento de praticas foi identificar,
conhecer, sistematizar e divulgar praticas de trabalho, experiéncias e tecnologias de
extensao rural que valorizem e fortalecam a PAAS no ambito da ATER, realizada
entre fevereiro e agosto de 2024, com submissao de relatos de experiéncias que
apresentassem praticas de trabalho, experiéncias ou tecnologias de extensao rural
que valorizassem e fortalecessem a PAAS no ambito da ATER. O trabalho esta sob
registro CAAE n° 5.804.977. Ao total foram submetidos 33 relatos, de 29 autores,
gue passaram por dois processos de avaliagdo e eliminacdo. A primeira etapa
eliminatdria, ocorreu analise, triagem e homologacdo de experiéncias inscritas,
segundo adequacao ao objetivo do mapeamento, duplicagcdo de inscricdo, relatos
exclusivamente tedricos ou experiéncias que ndo demonstraram aplicacdo pratica,
analises e reflexdes a partir delas. A segunda etapa classificatoria e eliminatoria,
houve analise segundo alinhamento da pratica aos principios e diretrizes oficiais da
alimentacdo adequada e saudavel, preconizadas pelo Ministério da Saude, por meio
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Ao final das avaliagdes 25 relatos
foram classificados. Os 14 primeiros relatos de experiéncias foram classificados
para publicacéo em livro digital, e os 25 terdo seus videos de relatos publicados em
biblioteca virtual. Os relatos classificados trouxeram consigo diferentes ac¢des
relacionadas ao desenvolvimento da PAAS, sendo 1 autor em Amapa, Babhia,
Espirito Santo, Minas Gerais, Mato Grosso do Sul, Parana, Sao Paulo, 2 autores de



Pernambuco, 3 autores do Rio Grande do Norte, 13 autores do Rio Grande do Sul,
8 autores de Santa Catarina, diferentes regides do Brasil. Os relatos trouxeram
experiéncias com temas sobre, Agroecologia, Autoconsumo, Comercializagao,
Cultura alimentar, Diversificagdo, Formagédo, Habilidades culinarias, Inclusao
socioprodutiva, Intersetorialidade, Plantas medicinais, Politicas publicas,
Processamento, Qualidade higiénico-sanitaria e Saude. Essa atividade sera
finalizada com a producéao Livro Digital do Mapeamento de Praticas de Promocéao
da Alimentagcdo Adequada e Saudavel nos Servicos de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural contendo os Relatos de Experiéncias selecionados nesta Chamada
Publica, que sera divulgado digitalmente na Biblioteca Virtual em Saude do
Ministério da Saude, e também em webinario(s) e/ou evento de porte nacional.
Assim, a assisténcia técnica e extensao rural, quando alinhada com a promog¢ao de
praticas de alimentacdo adequada e saudavel, desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento rural sustentavel ao transferir conhecimentos e tecnologias,
capacitando agricultores e fomentar, melhorando a seguranga alimentar, a saude
das comunidades e a preservacdo ambiental, ao mesmo tempo em que fortalece a
economia rural. Por fim, a ATER, associada a promoc¢do de uma alimentagao
saudavel, se mostra uma estratégia essencial para garantir a sustentabilidade e a
qualidade de vida no campo, pavimentando o caminho para um futuro rural mais
resiliente e prospero.
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