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A monitoria cria métodos pedagodgicos que os discentes mais desenvolvidos na
formacdo académica auxiliam seus colegas para o dominio do conteudo, as
atividades de monitoria sao pertinentes devido ao desenvolvimento das atividades
extraclasse para sanar questdes encontradas em aula, a monitoria visa associar o
conhecimento tedrico e pratico. Assim, a monitoria apresenta evolugcao na
componente, apresentando melhores resultados, refletindo na reducédo de
reprovagao, evasao e desisténcias. Dessa forma, elevando a qualidade do ensino.
A componente curricular (CC) de Bioquimica dos Alimentos do curso de
Bacharelado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da Universidade Federal do
Pampa, campus Itaqui. Assim, a bioquimica de alimentos tem como objetivo
entender as reag¢des durante os processos bioquimicos dos alimentos, com foco na
composic¢ao dos alimentos, como interagem e impactam na seguranca, no sabor,
textura e qualidade dos alimentos. A componente busca analisar as reagdes que
podem ocorrer durante o processamento e armazenamento do alimento,
demonstrando de forma pratica a ocorréncia das reacgdes, tal como entender o
processo completo desde o desenvolvimento do alimento até os métodos de
conservagao, preservando sua qualidade e garantindo sua seguranca. A disciplina é
ofertada no quarto semestre, com carga horaria total de 60 horas, sendo 30 horas
praticas em laboratorio e 30 horas tedricas. A disciplina inicia abordando a
bioguimica enzimatica, bioquimica da pos-colheita e pigmentos naturais, estagios
de maturagdo, posteriormente, a componente foca na reacdo dos lipidios e
antioxidantes em alimentos, carboidratos, bioquimica do leite, bioquimica da carne,
influéncia de nitratos e nitritos na mioglobina, além das praticas propostas. O projeto
de monitoria tem como finalidade oferecer suporte aos discentes nas atividades
praticas de laboratorio ligadas aos conteudos teodricos, visando aprimorar no
desempenho académico, contribuindo para alavancar o conhecimento do aluno
monitor da disciplina de bioquimica dos alimentos. A monitoria foi disponibilizada
para alunos matriculados no segundo semestre de 2023 na disciplina de bioquimica
dos alimentos com horarios fixos semanais para atendimento aos discentes, o
numero de alunos matriculados e seus desempenhos académicos foram apurados
com base nos relatorios gerados pelo Sistema GURI (Gestdao Unificada de
Recursos), nos registros dos encontros individuais com o monitor e nas notas
obtidas pelos estudantes. No total de CC, 13 alunos estavam matriculados na CC.
Entre os discentes matriculados, 15,4% nao concluiram a componente curricular
(CC), alguns alunos solicitaram o trancamento, enquanto outros participaram



apenas das aulas iniciais antes de abandonarem os cursos. Entre os 11 discentes
que concluiram a CC de bioquimica dos alimentos, foi registrado um indice de
81,8% de aprovacéo e 18,2% de reprovagédo. No segundo semestre de 2023, foram
realizados 5 encontros de monitoria para atendimentos aos alunos matriculados na
CC. A analise dos dados permite observar que um indice de 55,6% de aprovacgao
foi alcancado pelos alunos que procuraram atendimentos de monitoria. Por outro
lado, 100% de reprovagbes foram alcangadas pelos alunos que ndo procuraram
atendimento de monitoria, ja que todos os que reprovaram nao buscaram o
atendimento. Por tanto, a monitoria tem sido efetiva no acompanhamento e auxilio
aos alunos. Embora tenha uma baixa procura dos discentes, os dados indicam que
a maioria dos estudantes que procuraram a monitoria apresentaram melhor
desempenho na CC de bioquimica dos alimentos, quanto do monitor, oportunizando-
0 uma experiéncia prévia sobre a pratica da docéncia. Assim um dos desafios
futuros é buscar uma maior participagdo dos alunos nos horarios de atendimento
disponibilizado pela monitoria, visando abranger ainda mais os resultados obtidos.
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