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A realizagao de procedimentos invasivos em criangas no ambiente pediatrico requer
uma abordagem cuidadosa e sensivel, pois envolve uma série de desafios
emocionais e fisicos tanto para as criancas quanto para suas familias. A
administragao de anestésicos € uma pratica comum utilizada para minimizar a dor e
o desconforto durante esses procedimentos, o0 medo que a crianca tem de passar
por certos procedimentos diariamente faz com que o uso de anestésicos se torne
uma opc¢ao. Sendo assim, o objetivo deste trabalho € descrever a vivéncia das
académicas de enfermagem na utilizacao de anestésicos em criangas submetidas a
procedimentos invasivos. Trata-se de um relato de experiéncia realizado por
académicas do curso de enfermagem do componente curricular Gestao do Cuidado
Materno-Neonatal e Pediatrico da Universidade Federal do Pampa, campus
Uruguaiana, com foco no uso de anestésicos durante procedimentos invasivos em
criangas internadas na pediatria, na pratica do componente curricular Gestao do
Cuidado Materno-Neonatal e Pediatrico do curso, realizada no setor de pediatria do
Hospital Santa Casa de Uruguaiana no més de abril de 2024. Durante a graduacao
de Enfermagem, os académicos adquirem vivéncias em diversos campos praticos
dos servicos de saude, como a pediatria. Com relagao as aulas praticas nesta area,
as discentes foram supervisionadas pela docente responsavel. Nesse periodo,
houve o cuidado a um paciente do sexo masculino, de sete anos, internado por um
abscesso na regiao dorsal a esquerda. Ele apresentava-se agitado, irritado e
relutante durante os momentos em que era necessario realizar procedimentos como
troca de curativos, puncéo venosa, administracdo de medicamentos e demais ag¢oes
de enfermagem. ldentificou-se que tal postura da crianca estava relacionada
principalmente com o ambiente hospitalar, o qual pode ser intimidante e estressante
para os pequenos pacientes. Com isto, foi necessario fazer uso do anestésico
Ketamina endovenoso, conforme prescricdo médica, para realizar a troca do
curativo da ferida e coleta de sangue para exames laboratoriais. O paciente era
monitorado por meio de monitor multiparametros antes, durante e depois das trocas
de curativo, o que garantiu um acompanhamento constante e a deteccdo de
gualquer alteragdo em seus sinais vitais. Sempre era realizado na sala de



procedimentos, um espaco preparado para oferecer seguranga e conforto ao
paciente durante o tratamento. Observou-se que era necessario um
acompanhamento psicolégico mais amplo, com o objetivo de amenizar o medo e a
inseguranga da crianga em um ambiente considerado desconhecido. Técnicas de
distracdo e comunicagdo adequada com a crianga e seus pais foram empregadas
para reduzir o estresse e aumentar a cooperagao durante os procedimentos. A
presenca dos pais também desempenhou um papel crucial no conforto emocional
da crianga, mostrando a importancia da integragao familiar no processo de cuidado.
A administracdo de anestésicos mostrou-se essencial para minimizar a dor e o
desconforto, contribuindo para um processo mais tranquilo e seguro para as
criangas. Além disso, a experiéncia permitiu as académicas desenvolver habilidades
praticas, reforcando a importancia da formagao académica voltada para a pratica
assistencial de qualidade. As académicas tiveram a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos tedricos em um cenario real, observando os impactos positivos e
desafios associados a utilizagdo de anestésicos em criangas. Portanto, a vivéncia
proporcionou uma visdo ampliada sobre a relevancia do cuidado integral e da
empatia no atendimento pediatrico, preparando-as de forma mais completa para os
desafios da profissdo de enfermagem. A experiéncia pratica nao apenas fortaleceu
as habilidades técnicas das académicas, mas também destacou a importancia da
abordagem holistica e da comunicacao efetiva com os pacientes e suas familias. Ao
enfrentar e superar os desafios encontrados durante os procedimentos invasivos, as
académicas se prepararam melhor para oferecer um atendimento de alta qualidade
e humanizado no futuro. Além disso, a experiéncia reforcou a necessidade de uma
continua atualizagcdo e educacgédo dos profissionais de enfermagem sobre novas
técnicas e abordagens para o manejo da dor e da ansiedade em criangas. A
reflexdo sobre as praticas realizadas durante o estagio também evidenciou a
importancia de um suporte psicolégico continuo para as criangas e suas familias, o
que pode melhorar significativamente a experiéncia hospitalar e promover uma
recuperacao mais rapida e menos traumatica. A formacdo académica, portanto,
deve sempre integrar aspectos técnicos e emocionais para garantir um cuidado
efetivo e compassivo, essencial para a profissdo de enfermagem.
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