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1. Introdugao

A midia social se tornou um veiculo para divulgacao e disseminagao de cuidados
em saude a qual pode afetar as relagdes profissional de saude-paciente/cliente. O
dispositivo digital Instagram® tem se mostrado como um dos meios mais
empregados para o processo de comunicacdo. Sua historia iniciou em 2010 com o
proposito de permitir o compartilhamento especialmente de imagens. No Brasil,
essa rede social chegou em 2012 sendo que atualmente é um dos paises com
maior numero de usuarios.

Ao se considerar a educacdo em saude como um processo educativo que contribui
para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e apropriacdo da tematica
pela populacdo, o Instagram® tem sido utilizado como ferramenta para divulgagao
cientifica, especificamente da Fisioterapia na Saude da Mulher que é uma
especialidade reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) e que abrange as areas da Uroginecologia,
Coloproctologia, Obstetricia e Mastologia / Oncologia. Embora haja cada vez mais
evidéncias cientificas na area, ainda ha um desconhecimento das pessoas quanto a
sua propria saude, saude pélvica, bem como sobre a assisténcia fisioterapéutica
nos contextos da Obstetricia (gestacédo, trabalho de parto e puerpério), das
Disfungdes sexuais (eg., transtorno de dor genitopélvica/penetracédo) e da
Oncologia.

Assim o objetivo desse estudo foi identificar e analisar os alcances obtidos com a
utilizacdo do Instagram® para a capilarizagdo de informagdes relacionadas a
saude - saude pélvica que € desenvolvida pelo Grupo de Estudos em Fisioterapia e
Saude Pélvica (GEPEFISP) da Unipampa desde 2021.

2. Metodologia

A analise utilizou os Insights disponibilizados pelo Instagram® do Grupo de Estudos
e Pesquisa em Fisioterapia e Saude Pélvica (@gepefispunipampa) de maio a
agosto de 2024. De acordo com o site Instagram® for Creators, métricas
especificas, tais como numero de espectadores, dados demograficos do publico,
contas alcangadas, numero de curtidas, comentarios, compartiihamentos e
salvamentos permitem um panorama da rede social.

3. Desenvolvimento

O perfil realizou postagens as quais seguiram uma sequéncia: escolha do tema,
busca na literatura (eg., artigos, guidelines), elaboragdo do conteudo na plataforma



de design grafico Canva, revisao final e postagem. As escolhas dos temas versaram
sobre saude da mulher, saude pélvica e Fisioterapia Pélvica, as quais puderam se
conectar com datas comemorativas ou alusivas a determinada condi¢cao de saude
(eg., Maio Furta Cor - Saude Mental Materna). Um dos pilares, além da literatura
cientifica, foi a utilizacdo de uma linguagem acessivel a todos.

4. Resultados Alcangados

Entre maio e agosto de 2024 um total de 5.255 contas foram alcancadas, sendo
95% de nao seguidores e 5% de seguidores. As publicagbes foram o tipo de
conteudo que gerou maior alcance (6.030 contas), seguido pelos stories (2.182
contas) e os reels (636 contas).

No que tange as publicag¢des, "Divertidamente na Saude da Mulher" alcangou 1.659
contas; seguidas de "Disparidade do Sexo e Género na Dor" com 1.604 contas;
"Mecanismos Bioldgicos Subjacentes as Diferencas Sexuais na Dor" com 1.464
contas; "Criagdo do Hospital Universitario do Pampa" com 951 contas e "Agosto
Dourado" com 756 contas. De forma associada, as publicagbes geraram maior
engajamento.

Pode-se entender que postagens ludicas como a do "Divertidamente na Saude da
Mulher" favorecem a interagdo com a comunidade, especificamente, pela
abordagem bem humorada em alusao ao filme. De forma concomitante, postagens
referentes a dor geraram grande interesse, notadamente, porque quando na forma
aguda, a dor (como sintoma) gera mal estar e desconforto; ao passo que, quando
em carater crénico, a dor (como doenga) se torna altamente impactante na
qualidade de vida.

O publico foi composto predominantemente por mulheres (88,2%) e, em menor
proporcao, por homens (11,7%). As faixas etarias foram distribuidas entre 24,7%
dos 13 aos 24 anos; 44,5% 25 aos 34 anos; 19,7% 35 aos 44 anos; 6,5% 45 aos 54
anos; 3,5% 55 aos 64 anos; e 0,7% mais de 65 anos, o que indica uma alta
variagao nos ciclos de vida.

As métricas sugerem o interesse do publico quanto a tematica da comunicagao e da
saude, as quais se articulam no formato online. Tal conjectura potencializa as
publicacdes para a propagacado do conhecimento cientifico, ao encontro da fala de
neurocientista Maryanne Wolf que considera que a geragao atual e seus habitos
digitais estao alterando a forma como lemos e processamos informagdes tornando a
pratica de "passar os olhos" cada vez mais comum.

Assim, a analise das métricas mostrou que ao se associar estratégias ludicas e
audiovisuais, o Instagram® pode propiciar acesso a informagédo, auto
empoderamento e a intersec¢cao entre o conhecimento cientifico e nao cientifico.
Ademais, essa rede social deve ser utilizada com responsabilidade e ética a fim de
que seja um espaco legitimo de educagéo em saude e que aproxime universidade e
comunidade.

Palavras-chave: Acesso a Internet; Ensino; Fisioterapia

Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com o apoio de:
Programa de Desenvolvimento Académico (PDA)



