


educação, criatividade e interação social para promover a saúde na comunidade 

escolar. Durante as apresentações teatrais realizadas na escola, os alunos 

demonstraram grande interesse, animação e participação. Essa resposta positiva 

pode ser atribuída ao fato dos alunos já estarem familiarizados com o conto e os 

personagens apresentados, o que facilitou a aceitação e compreensão dos novos 

temas sobre alimentação saudável. A análise dos questionários de avaliação 

indicou que os alunos de todas as séries, desde o primeiro até o quinto ano, 

entenderam bem os conteúdos, evidenciado por um alto índice de acertos, 

independentemente da idade. Assim, conclui-se que o uso de peças teatrais, com 

personagens, cores, músicas e diálogos simples, é uma maneira eficaz de ensinar 

conceitos importantes sobre alimentação saudável, métodos lúdico-pedagógicos 

como este se mostram eficientes para engajar os alunos e promover o aprendizado 

de forma divertida e envolvente.
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