


física quanto mental. As atividades físicas realizadas no projeto contribuíram para a 

manutenção da flexibilidade, da força muscular e da coordenação motora, enquanto 

as atividades cognitivas estimularam a concentração e a memória. As atividades de 

dupla tarefa desempenharam um papel crucial no desenvolvimento de habilidades 

multitarefa, favorecendo a independência dos idosos nas atividades do cotidiano. 

Entretanto, os encontros regulares facilitaram a criação de novas amizades, 

combatendo o isolamento social, tendo um papel fundamental no bem-estar 

emocional e mental dos idosos. O aumento da autoestima e a participação ativa na 

sociedade reforçaram o senso de pertencimento dos idosos. A campanha "Adote 

um Enfeite Natalino" também destacou a importância dos idosos no contexto do 

projeto, resultando em momentos de alegria durante as festividades ao receberem 

os presentes, sendo assim, fortalecendo os laços criados com a comunidade 

acadêmica e promovendo um ambiente mais inclusivo.
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