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O ambiente académico € reconhecido por ser estressante, depressivo e também
produtor de ansiedade, tanto para discentes quanto para docentes, devido a carga
de atividades necessarias para o processo de formacdo académica-profissional.
Neste contexto, o objetivo do projeto Coral Unipampa € proporcionar momentos de
lazer/bem estar, reduzindo o estresse, ansiedade e depressdo através da musica,
arte e da cultura. Estimulando o desenvolvimento humano com base na construgao
de um espacgo socialmente e emocionalmente saudavel. Promovendo a integragao e
socializacdo da comunidade interna e externa da universidade. O canto coral
configura-se como pratica musical presente na maioria das culturas e pode ser
utilizada como ferramenta de inclusdo, integracdo, motivacao e desenvolvimento de
multiplas habilidades de seus participantes. No coral, os integrantes encontram-se
na posi¢cao de aprendizes, unindo-se na busca de objetivos comuns de realizagao
pessoal e grupal, proporcionando o processo de inclusdo. Estes também encontram-
se na posicdo de didata, onde todos podem contribuir com suas experiéncias
prévias. Assim, inicia-se o processo de integracdo, no qual a cooperacdo dos
integrantes € fundamental ao objetivo artistico coletivo. Dentro da perspectiva de
inclusdo social, o coral incentiva o estabelecimento de uma rede de configuragdes
socio-culturais, valorizagdo da individualidade e do respeito das relacdes
interpessoais, em um comprometimento de solidariedade e cooperacao. Além disso,
a musica gera emogoes e ativa estruturas cerebrais, dentre elas o sistema limbico,
responsavel pelas emocdes e comportamentos sociais. A musica tanto afeta o
cérebro, como ¢é afetada por ele, ja que composicdes e interpretacdes musicais sao
frutos de planejamento, criatividade, sentimentos e inteligéncias, funcoes
desempenhadas pelos lobos cerebrais, principalmente frontais e pré-frontais.
Durante os ensaios e apresentagdes, ocorre a liberagdo de neurotransmissores
responsaveis pelo prazer e bem estar, como a dopamina, que além de afetar o
comportamento imediato, também induz alteracdes neuronais, as quais podem
facilitar o aprendizado. O objetivo do presente trabalho é relatar as atividades do
projeto de acgao cultural Coral Unipampa, que promove o canto coral junto a
comunidade académica e local de Uruguaiana. Primeiramente, as atividades do
projeto iniciaram em 2018. Durante o ano de 2019 realizou apresentag¢des publicas
internas em eventos internos e externos a universidade (INTRAPIBID 2019; |




Encontro de Qualidade de Vida no Campus Uruguaiana. 2019; Apresentagao
natalina encerramento ano letivo 2019; e; uma atividade de integracdo com a
comunidade externa na Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias). Devido
a pandemia da COVID-19 as atividades foram suspensas. Recentemente, no ano
de 2024, as atividades do Coral Unipampa foram retomadas. O Projeto do Coral
esta cadastrado na plataforma do Sistema Académico de Projetos (SAP) sob o
numero 2024.AS.UR.86. A metodologia utilizada em nossas atividades se baseia na
realizacdo de ensaios semanais com duracdo de 90min com os/as participantes
tanto sdo da comunidade interna como externa. Estas se iniciam com técnicas de
aquecimento/ajuste vocal, em seguida ensaia-se as musicas escolhidas pelo grupo.
O repertério € composto por cangdes da musica popular brasileira (MPB) com letras
reflexivas, auxiliando o grupo na produg¢ao do pensamento critico sobre a realidade
em que estamos inseridos. Os ensaios também proporcionam momentos de
integracdo, socializagao, diversdo, alegria e descontragdo. Como resultados
parciais, o Coral Unipampa teve 33 inscricdes. A maioria estao na faixa etaria de 18
a 30 anos (60,6%). Com relagao ao sexo, 63,6% declararam-se do sexo feminino e
36,4% do sexo masculino. Entre os inscritos, 66,7% sao discentes, 15,2% sao
docentes, 6,1% sao TAEs e 12,1% sao da comunidade externa. A maioria nunca
havia cantado, 69,7%. E 30,3% declararam ter experiéncia anterior. Quando
perguntados a respeito do que esperavam do Coral Unipampa, a maioria declarou
que gostariam de se divertir, cantar e fazer novas amizades. Esses numeros foram
alcangados gragas as campanhas de divulgagdo, tanto através do perfil no
Instagram, como também através do email institucional. Para o futuro, estédo
previstas a realizacdo de apresentacdes externas em hospitais, asilos, etc com a
finalidade de aproximar a comunidade académica da sociedade, ressignificando a
atuacgao profissional através do cuidado pela arte. Portanto, o Canto Coral torna-se
uma potente ferramenta pedagdgica para ampliar a formacdo académico-
profissional oferecendo uma nova perspectiva - a arte como cuidado. Além de aliviar
o estresse da comunidade académica, trazendo momentos de diversio, alegria,
prazer e bem estar através da musica.
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