


Encontro de Qualidade de Vida no Campus Uruguaiana. 2019; Apresentação 
natalina encerramento ano letivo 2019; e; uma atividade de integração com a 
comunidade externa na Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias). Devido 
a pandemia da COVID-19 as atividades foram suspensas. Recentemente, no ano 
de 2024, as atividades do Coral Unipampa foram retomadas. O Projeto do Coral 
está cadastrado na plataforma do Sistema Acadêmico de Projetos (SAP) sob o 
número 2024.AS.UR.86. A metodologia utilizada em nossas atividades se baseia na 
realização de ensaios semanais com duração de 90min com os/as participantes 
tanto são da comunidade interna como externa. Estas se iniciam com técnicas de 
aquecimento/ajuste vocal, em seguida ensaia-se as músicas escolhidas pelo grupo. 
O repertório é composto por canções da música popular brasileira (MPB) com letras 
reflexivas, auxiliando o grupo na produção do pensamento crítico sobre a realidade 
em que estamos inseridos. Os ensaios também proporcionam momentos de 
integração, socialização, diversão, alegria e descontração. Como resultados 
parciais, o Coral Unipampa teve 33 inscrições. A maioria estão na faixa etária de 18 
a 30 anos (60,6%). Com relação ao sexo, 63,6% declararam-se do sexo feminino e 
36,4% do sexo masculino. Entre os inscritos, 66,7% são discentes, 15,2% são 
docentes, 6,1% são TAEs e 12,1% são da comunidade externa. A maioria nunca 
havia cantado, 69,7%. E 30,3% declararam ter experiência anterior. Quando 
perguntados a respeito do que esperavam do Coral Unipampa, a maioria declarou 
que gostariam de se divertir, cantar e fazer novas amizades. Esses números foram 
alcançados graças às campanhas de divulgação, tanto através do perfil no 
Instagram, como também através do email institucional. Para o futuro, estão 
previstas a realização de apresentações externas em hospitais, asilos, etc com a 
finalidade de aproximar a comunidade acadêmica da sociedade, ressignificando a 
atuação profissional através do cuidado pela arte. Portanto, o Canto Coral torna-se 
uma potente ferramenta pedagógica para ampliar a formação acadêmico-
profissional oferecendo uma nova perspectiva - a arte como cuidado. Além de aliviar 
o estresse da comunidade acadêmica, trazendo momentos de diversão, alegria, 
prazer e bem estar através da música. 
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