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O podcast "Uniteen - A Universidade do Pampa Conectada no Universo Juvenil" é
uma iniciativa conduzida por discentes do Programa de Pds-Graduagdao em
Educacdo em Ciéncias da Unipampa da Universidade Federal do Pampa,
vinculadas ao Grupo de Pesquisa Conecta: Ciéncia e Tecnologia (campus
Uruguaiana). Tem objetivo de disseminar informagdes sobre saude para jovens da
cidade e regido e aproxima-los da comunidade académica. Ultilizando uma
linguagem clara e acessivel para tratar de temas de grande relevancia, cercados
por tabus, como a saude sexual. No episddio em analise, foram discutidos os
topicos Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidez na adolescéncia,
guestdes fundamentais para a saude e o bem-estar dos jovens, mas que
frequentemente sdo negligenciadas ou inadequadamente abordadas nos ambientes
educativos. A metodologia da producao e da avaliacao do episddio baseou-se na
abordagem qualitativa descritiva, focada na analise da eficacia do podcast como
ferramenta de educacao e conscientizagdo entre o publico jovem. Um diferencial
significativo desta iniciativa foi o envolvimento de estudantes de quatro escolas do
municipio como entrevistadores, sob a supervisdo de duas doutorandas e seu
orientador. A participagado dos 10 jovens, de ambos os sexos, com idades entre 13 e
16 anos, na conducgéo das entrevistas, além de tornar o conteudo mais relevante e
acessivel, também incentivou o engajamento na constru¢cdo do conhecimento. A
produgdo midiatica iniciou-se com a selecdo de duas psicologas capazes de
contribuir com ampla experiéncia, sensibilidade e conhecimento em saude e
educacgao sexual: uma docente da Unipampa e a outra Coordenadora Municipal do
Programa de ISTs. O dialogo abordou o tabu que persiste em torno dessas
guestdes, especialmente no contexto escolar e familiar. Foi debatido como a
resisténcia em discutir abertamente ISTs acaba por perpetuar a desinformacéo e os
preconceitos, dificultando a prevengdo e o tratamento adequado entre
adolescentes. As entrevistas foram conduzidas em formato semiestruturado,
permitindo a flexibilidade necessaria para explorar os topicos em profundidade.
Esse formato facilitou uma conversa mais fluida e envolvente, permitindo que as
entrevistadas compartilhassem suas perspectivas e experiéncias de maneira mais
natural, enquanto permaneciam alinhadas com os objetivos educativos do podcast.



Apoés a gravacgao, o episodio foi editado com o objetivo de assegurar a clareza e a
fluidez da comunicagédo, bem como a adequagéo do conteudo ao publico juvenil. A
publicagdo foi realizada na plataforma Spotify. A divulgagdo ampla do episédio foi
uma etapa importante da metodologia, com esforgos concentrados na promog¢éo do
podcast nas redes sociais e em outros canais digitais frequentados pelo publico-
alvo. A avaliagao da eficacia do episodio incluiu a coleta de dados por meio de
feedback dos entrevistadores, com questionarios online e entrevistas individuais. As
entrevistas proporcionaram uma compreensdo mais aprofundada sobre o impacto
do episdédio, especialmente em relagdo a assimilacdo e a internalizacdo das
informagdes discutidas. A analise do conteudo das entrevistas e do feedback
recebido indicou que o episddio do podcast "Uniteen" alcangou seu objetivo de
esclarecer informagdes sobre ISTs e gravidez na adolescéncia. As entrevistadas
conseguiram transmitir, de maneira acessivel e empatica, conhecimentos
fundamentais sobre prevengao, cuidados e suporte psicoldgico, proporcionando aos
ouvintes uma compreensao mais abrangente dos temas. A linguagem utilizada foi
considerada apropriada, facilitando o entendimento e promovendo uma reflexdo
critica sobre os temas abordados. Os dados qualitativos revelaram uma recepgao
amplamente positiva por parte dos estudantes participantes, muitos dos quais
relataram que o podcast contribuiu para desmistificar preconceitos e tabus
relacionados as ISTs e a gravidez na adolescéncia. Os resultados também
demonstraram que o formato digital e a abordagem direta do podcast foram pontos-
chave para o engajamento dos jovens, que se sentiram motivados a buscar mais
informacdes e a participar de discussdes sobre os temas. Conclui-se, portanto, que
o0 podcast "Uniteen" ndo s6 se estabeleceu como uma ferramenta eficaz para a
promogao da saude e da educagdo sexual entre adolescentes, mas também
evidenciou o potencial das novas midias digitais na disseminagdo de informacgdes
confiaveis e na facilitacado de discussdes abertas sobre temas sensiveis. Em vista
dos resultados positivos, o projeto foi expandido com a produgdo de novos
episodios que abordam outros temas relevantes para a comunidade juvenil. A
incorporacdo de diferentes vozes e perspectivas, tanto de especialistas quanto de
membros da comunidade, pode enriquecer e diversificar o conteudo educativo e
ampliar o impacto do podcast na promogcdo da saude e do bem-estar dos
estudantes. Assim como, fomentar o protagonismo dos jovens para a construgao de
conhecimento e praticas de cuidado de si e dos outros.
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