


muitos destacando que as oficinas contribuíram para um ambiente mais inclusivo e 

acessível. Em termos de conhecimento técnico, todos dos participantes relataram 

ter adquirido aprendizado sobre equitação, postura e equilíbrio, destacando a 

eficácia das oficinas na transmissão de habilidades práticas relacionadas ao 

manuseio dos cavalos. O projeto também se destacou na socialização, enfatizando 

a interação com colegas e pessoas da comunidade como um dos principais 

benefícios. Além disso, os participantes mencionaram emoções positivas, como 

relaxamento e superação de medos, e destacaram o contato com cavalos, que 

aumentou a segurança e a confiança ao lidar com os animais. As respostas 

qualitativas indicaram que a participação no projeto fortaleceu a autoestima e 

facilitou a integração entre os membros da comunidade universitária e o público 

externo. Os resultados mostram que o projeto não apenas atingiu, mas superou as 

expectativas quanto aos seus objetivos de promover o desenvolvimento técnico, 

físico, emocional e social dos participantes. Isso confirma a eficácia da abordagem 

adotada e fornece informações para futuras implementações e aprimoramentos do 

programa.
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