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O jogo de Bingo pode ser uma ferramenta interessante para estimular a imaginacao,
raciocinio légico, colaborando com a organizacdo do pensamento, atencido e
concentracao dos alunos. Associado a isso, uma alimentacdo adequada e saudavel
€ importante para fornecer os nutrientes essenciais para o crescimento e
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Deste modo, praticas pedagdgicas
gue buscam incentivar uma alimentacao saudavel na infancia auxiliam de forma
significativa o desenvolvimento intelectual, quanto o estado nutricional das criancgas.
Para um desenvolvimento saudavel, a alimentacdo deve ser diversificada e
composta por frutas, verduras, legumes, graos integrais e proteinas magras,
proporcionando os nutrientes necessarios. Com isso, buscamos associar o jogo de
bingo a uma atividade de alimentagdo saudavel como uma ferramenta ludica
simultanea de aprendizado e diversdo. O objetivo da atividade foi propiciar
conhecimento sobre frutas, verduras e legumes, seus nutrientes e beneficios, e a
interacdo das criancas utilizando o jogo de bingo. A atividade foi realizada com
criancas de 7 a 14 anos de idade, participantes de um projeto de cunho social que
executado no contraturno escolar, em um bairro do municipio de Itaqui/RS. O bingo
foi estruturado em cartelas contendo 6 imagens de frutas, verduras e/ou legumes,
distribuidas, uma para cada crianca. Antes de iniciar o jogo foram apresentados
todos os alimentos, os nutrientes presentes e seus beneficios, destacando a
importancia na fase da infancia e adolescéncia. As frutas, verduras e legumes
escolhidos para o jogo foram: laranja, mamao, mac¢a, morango, abacate, banana,
abacaxi, péra, brocolis, alface, rucula, couve, cenoura, beterraba, pepino, couve flor,
berinjela. A cada rodada, foi sorteado um alimento, porém, as criancas deveriam
adivinhar qual alimento era de acordo com as caracteristicas descritas (nutrientes e
beneficios do alimento). Caso n&o soubessem ou indicassem o alimento nao
correspondente a caracteristica, o mesmo era revelado e a cartela era marcada. O
vencedor de cada rodada era aquele que conseguisse marcar os seis alimentos e
falasse primeiro a palavra "bingo!", nos mesmos moldes que ocorre no jogo de
bingo convencional. Ao término da atividade, foram realizadas 5 perguntas
relacionadas as informacdes apresentadas durante o jogo e uma sexta pergunta
sobre a intencdo de aumentar o consumo de frutas, verduras e legumes. Para
finalizar, foi aplicado uma escala heddnica facial de 4 pontos para avaliar a
satisfacdo das criangas com o jogo, em que a imagem 1 correspondia a opgao "nao
gostei”, enquanto a imagem 4 "gostei muito”. No total, 15 criangas participaram da
atividade e foram realizadas 3 rodadas do bingo. As perguntas foram: "qual o



alimento ajuda na prevengao de caries e contém vitaminas do complexo B e C",
"qual fruta, verdura ou legume ajuda no funcionamento do intestino", "qual alimento
contém vitaminas que auxiliam na concentracdo e memdaria", "qual dos alimentos
contém 6mega 3 e € bom para a memoria" e por fim, "qual alimento auxilia na
prevencao de caibras". As duas primeiras questdes foram as que obtiveram o maior
percentual de acertos (80%), enquanto a ultima pergunta foi a com menor
percentual (26,6%). Por intermédio dessas questdes foi possivel perceber o nivel de
atengdo a explicagao inicial sobre os alimentos, os nutrientes presentes e seus
beneficios, ao passo que conseguiram assimilar as informag¢des durante o jogo.
Além disso, 12 criangas responderam que, apds o jogo, pretendem consumir mais
frutas, verduras e/ou legumes de modo geral, 0 que pode estar relacionado ao grau
de satisfacdo apresentado com a atividade, 93,33%. Podemos concluir que o jogo
de Bingo provou ser uma ferramenta eficaz para ensinar sobre alimentacao
saudavel de forma divertida. Além de ajudar as criangas a aprenderem sobre frutas,
verduras e seus nutrientes, também gerou alto nivel de satisfacdo e interesse em
consumir mais alimentos saudaveis. O método ludico facilitou a assimilacdo das
informacdes e incentivou habitos alimentares positivos, demonstrando que
estratégias interativas podem ser valiosas na educacéao nutricional infantil.
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