


alimento ajuda na prevenção de cáries e contém vitaminas do complexo B e C", 

"qual fruta, verdura ou legume ajuda no funcionamento do intestino", "qual alimento 

contém vitaminas que auxiliam na concentração e memória", "qual dos alimentos 

contém ômega 3 e é bom para a memória" e por fim, "qual alimento auxilia na 

prevenção de cãibras". As duas primeiras questões foram as que obtiveram o maior 

percentual de acertos (80%), enquanto a última pergunta foi a com menor 

percentual (26,6%). Por intermédio dessas questões foi possível perceber o nível de 

atenção à explicação inicial sobre os alimentos, os nutrientes presentes e seus 

benefícios, ao passo que conseguiram assimilar as informações durante o jogo. 

Além disso, 12 crianças responderam que, após o jogo, pretendem consumir mais 

frutas, verduras e/ou legumes de modo geral, o que pode estar relacionado ao grau 

de satisfação apresentado com a atividade, 93,33%. Podemos concluir que o jogo 

de Bingo provou ser uma ferramenta eficaz para ensinar sobre alimentação 

saudável de forma divertida. Além de ajudar as crianças a aprenderem sobre frutas, 

verduras e seus nutrientes, também gerou alto nível de satisfação e interesse em 

consumir mais alimentos saudáveis. O método lúdico facilitou a assimilação das 

informações e incentivou hábitos alimentares positivos, demonstrando que 

estratégias interativas podem ser valiosas na educação nutricional infantil.
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